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Przygotowanie Psychologiczne Dziecka do Pierwszych Dni Szkoty

Wiemy, ze poczatek roku szkolnego to peten ekscytacji i emocji moment w
zyciu Waszych dzieci.

Oto kilka wskazowek, jak przygotowac psychologicznie Wasze dziecko na ten
wazny krok:

1. Rozmowy o szkole: Rozmawiajcie otwarcie o szkole. Opowiedzcie o
ciekawych przygodach, jakie ich tam czekajg, i pomozcie im zrozumied, ze to
nowa, pozytywna faza w ich zyciu.

2. Zwiedzanie razem szkolnego terenu: Jesli to mozliwe, zorganizujcie
wspblng wizyte w szkole przed rozpoczeciem roku. To pomoze dziecku
zaznajomic sie z nowym otoczeniem.

3. Twérz pozytywnga rutyne: Stworz z dzieckiem stabilng codzienng rutyne i
pokaz, ze wcale nie musi by¢ nudna. Porozmawiajcie na temat organizacji
czasu, przygotowywania sie rano oraz rozwoju zdrowych przyzwyczajen.

4. Dyskusja o emocjach: Rozmawiajcie o uczuciach zwigzanych z
rozpoczeciem nauki. Dajcie swojemu dziecku przestrzen do wyrazenia swoich
obaw, a takze podkresicie pozytywne aspekty nowego doswiadczenia.

5. Cele i osiggniecia: Pomagaj dziecku okresli¢ cele, ktére chce osiggna¢ w
szkole. Uznawaj i celebruj mate osiggniecia, co zwiekszy poczucie sukcesu i
pewnosci siebie.

Pamietajcie, ze kazde dziecko jest inne, wiec dostosuj swoje podejscie do jego
potrzeb. Razem mozecie sprawi¢, ze pierwsze dni w szkole bedg petne radosci
i entuzjazmul!
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